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Instructions for Use SpinaliS

1. Introduction

Thank you for choosing the best chair in your life - the SpinaliS chair.

Benefits of sitting on a SpinaliS:

« Active sitting (activation of the muscular support system).

« Relieving the load on intervertebral disks and vertebra (thereby reducing the risk of spine
injuries as a result of sitting).

« Upright stance (significant relief of pain in cases of an already injured spine).

« Strengthening of back and belly musculature (strong back muscles are a prerequisite for a
healthy and pain-free back).

« Invigorated blood circulation of the lumbar section (improved concentration and overall
feeling).

+ Reduced pressure on major veins due to the chair’s seat, shape and flexibility.

2a. Assembly Instructions

The package includes: A - five castor wheels, a base, a seat with a mechanism, an armrest and
backrest, and the instructions for use.

B - With a firm push, mount the castor wheels onto the base. C,D - Mount the seat onto the
base. M (E,F,G) - Backrest support. | - Backrest vertical adjustment knob. H - Seat height adjust-
ment lever.

2b. Assembly Instructions - Pilot

B - With a firm push, mount the castor wheels onto the base. C,D - Mount the seat onto the
base. H - Seat height adjustment lever. J - Backrest vertical adjustment knob. K - Backrest
horizontal adjustment knob.

2c. Components
1. Backrest, 2. Armrest, 3. Seat, 4. Seat mechanism, 5. Seat height adjustment lever, 6. Base,
7. Castor wheels.

3. Two Ways of Sitting on SpinaliS Chair

SpinaliS is designed for active sitting at work or at home. There are two ways of sitting:

3A) Sit exactly in the seat centre, WITHOUT leaning back onto the backrest. This mode is a
perfect imitation of sitting on an orthopaedic ball and is the optimal way to keep your back
healthy.

3B) Sit fully back towards the backrest (some 10 cm/4 inches back from the seat centre).
Leaning back and with proper lumbar support allows partial resting, yet this stance keeps
your spine in the proper position while your back and belly muscles keep exercising for
strength.

In both cases, adjust the seat height so your hips are slightly above knee level.

Adjust the backrest and armrest height so as to ensure comfortable support of the lumbar
area.

After a day or two of use, physically less fit users may experience slight pain in the lumbar
section (slight muscle inflammation, like following a hard training session) which, however, is
a positive sign of the back muscles beginning to strengthen. Therefore, we recommend physi-
cally less fit users gradually accustom themselves to the SpinaliS.
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SpinaliS Instructions for Use

4. WARNINGS

« The user is advised against using the chair for any other activity than sitting.

« WHEN SITTING DOWN ON THE CHAIR, USE BOTH HANDS TO HOLD THE ARMRESTS.
« DO NOT STEP ON THE CHAIR.

« DO NOT ROCK ON THE CHAIR (unless all castor wheels are resting on a flat surface).
« Instruct any person not used to the chair how to sit on it properly.

« The maximum weight of a user is 110 kg (242,5 Ibs).

« Do not put your hands within range of the spring.

« The user is not allowed to attempt repairs or to replace chair components.

5. Maintenance

« Wipe the seat surface and other components with a moist cloth and mild detergent as
required.

« In special climatic conditions, the sliding mechanism may develop a“squeaking” sound.
This is easily overcome with a drop of oil applied onto the backrest support (M).

6. Warranty and Service

The SpinaliS chair is covered by a 3-year warranty for all components except the uphol-

stery material.

« The manufacturer guarantees to repair the product within 45 days of the date of reporting
a fault in the case of latent material or workmanship defects. If the product is not repaired
within the said period, the manufaturer undertakes to replace it with a new one.

« Replacement parts and servicing shall remain available for at least 7 years from the date of
purchase.

« The warranty does not cover mechanical damage, misuse, failure to maintain the product
properly or interference by unauthorised persons; the warranty is void without an edorsed
warranty sheet and invoice.

« Any inquiries about servicing should be addressed to the vendor.

« In the event of any problems concerning servicing, please contact SpinaliS at the address:
service@spinalis.net

7. Standards, Certificates and Patents

The SpinaliS is designed and manufactured in compliance with the following standards: EN
1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3. According to the EN 1335-2 standard, the chair is classified in
group B. SpinaliS is protected under patent application PATENT-SI-20508, pat. pend.-PCT/
S100/00033TUV-A-MHF/SF-1/02-03202.

COPYING OR UNAUTHORISED USE OF THE PATENT IS LEGALLY PROSECUTABLE.

Awards, certificates and recognition awarded to SpinaliS so far:




Navodila za uporabo SpinaliS

1. Uvod

Hvala, ker ste se odlocili za nakup najboljsega stola v vasem Zivljenju - SpinaliS stola!

Prednosti in koristi sedenja na SpinaliSu:

« Aktivno sedenje (aktiviranje misi¢cnega podpornega sistema).

« Razbremenitev medvretencnih ploscic in vretenc (s tem preprecimo moznost poskodb
na hrbtenici zaradi sedenja).

« Vzravnana drza (bistveno zmanjsanje bolecin pri ze okvarjeni hrbtenici).

« Krepitev hrbtnih in trebusnih misic (mo¢ne hrbtne misice so osnova za zdrav in nebole¢
hrbet).

« Zaradi gibanja se poveca prekrvavitev ledvenega dela (boljsa koncentracija in boljse
pocutje).

« Zaradi oblike in gibljivosti sedeza se mo¢no zmanjsa tudi pritisk na velike Zile krvnega
obtoka.

2a. Navodilo za sestavo

V kompletu ste prejeli: A - pet kolesc, podstavek, sedez z mehanizmom in naslonom za hrbet
in roke ter navodilo za uporabo.

B - z moc¢nejsim pritiskom pritrdite kolesca na podstavek. C,D - stol postavite na podstavek
s kolesci. M (E,F,G) - Nosilec naslona za hrbet. | - gumb za dviganje in spus¢anje naslona. H

- rocka za nastavitev vidine sedeza.

2b. Navodilo za sestavo - Pilot

B - z moc¢nejsim pritiskom pritrdite kolesca na podstavek. C,D - stol postavite na podstavek s
kolesci. H - rocka za nastavitev viSine sedeza. J - gumb za dviganje in spus¢anje naslona.

K- Gumb za nastavitev globine naslona za hrbet.

2c. Sestavni deli
1. naslon za htbet, 2. naslon za roke, 3. sedez, 4. mehanizem sedeza, 5. rocka za nastavitev
visine sedeza, 6. podstavek, 7. kolesca.

3. Dva nacina sedenja na SpinaliSu

SpinaliS je namenjen aktivhemu sedenju na delovhem mestu ali doma. Na njem lahko sedite na
dva nacina:

3A) Sedemo to¢no na sredino sedeza in se pri tem NE NASLANJAMO na naslon. To je popolna
imitacija sedenja na ortopedski Zogi in najboljsi nacin sedenja za zdrav hrbet.

3B) Sedemo popolnoma nazaj proti naslonu sedeza (ca 10 cm nazaj od sredine sedeza proti
naslonu). Tako naslonjeni s pravilno podlozenim ledvenim delom lahko delno poc¢ivamo, toda
nasa hrbtenica je kljub temu v pravilnem poloZaju in Se vedno krepimo hrbtne in trebusne
misice.

V obeh primerih si vi$ino sedeza nastavimo na taksno visino, da imamo kolke malce visje od ko-
len. Visino naslona za hrbet in roke pa si naravnamo tako, da imamo udobno podprt ledveni del.
Po dnevu ali dveh se lahko pri telesno manj pripravljenih uporabnikih pojavi rahla bolecina v
ledvenem delu hrbta (rahlo vnetje misic, kot po napornem treningu), kar pa je dober znak, ki
pomeni, da smo zaceli krepiti hrbtne misice. Zato manj pripravljenim uporabnikom svetujemo
postopno privajanje na SpinaliS.
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SpinaliS Navodila za uporabo

4. OPOZORILA

« Na stolu ni priporocljivo poceti karkoli drugega kot sedeti.

- PRIVSEDANJU NA STOL, SE Z OBEMA ROKAMA DRZIMO ZA OBA NASLONA ZA ROKE.
- NE STOPAJTE NA SEDEZ!

« NE ZIBAJTE SE NA STOLU (e niso vsa kolesca na ravni podlagi) !

« O pravilnem sedenju poucite vsakogar, ki $e ni sedel na podobnem stolu.

« Za morebitne poskodbe pri nepravilni uporabi stola ne odgovarjamo.

« Maksimalna dovoljena teza uporabnika je 110 kg.

« Z roko ne segaj v obmocje vzmeti!

« Uporabnik ne sme sam popravljati ali menjati delov stola.

5.Vzdrzevanje

« Sedezno povrsino in ostale dele lahko po potrebi ocistimo z vlazno krpo in blagim
detergentom.

« V posebnih klimatskih pogojih se lahko zgodi, da drsni mehanizem pri naslonu za hrbet
pri¢ne ‘Skripati; kar lahko enostavno resimo s kapljico olja, ki jo kapnemo na nosilec
naslona za hrbet (M).

6. Garancija in servis

SpinaliS stol ima 3-letno garancijo za vse dele, razen za tkanino.

« Proizvajalec jamci, da bo v primeru okvare izdelka zaradi skrite napake v materialu ali
proizvodniji, izdelek popravil najkasneje v roku 45 dni od dne prijave okvare. Ce v tem
roku izdelek ne bo popravljen, ga bo proizvajalec zamenjal z novim.

« Rezervni deli in servis bodo na razpolago najmanj 7 let od dne nakupa.

« Garancija ne velja v primeru mehanske poskodbe, napac¢ne uporabe, zanemarjenega
vzdrzevanja ali posega nepooblas¢enih oseb, prav tako ne velja brez potrjenega
garantnega lista in racuna.

« Za servis se obrnite na vasega prodajalca.

« V primeru tezav pri servisnih storitvah se obrnite na SpinaliS: service@spinalis.net

7. Standardi, certifikati in patenti

Pri projektiranju in izdelavi Spinalisa so bili upostevani naslednji standardi: EN 1335-1, EN
1335-2, EN 1335-3. Po standardu EN 1335-2 spada stol v skupino B.

SpinaliS ima podeljen patent s patentno $t.: PATENT-SI-20508, pat. pend.- PCT/SI00/00033TUV-
A-MHF/SF-1/02-03202

KOPIRANJE ALI ZLORABA PATENTA JE Z ZAKONOM PREPOVEDANA.

Nagrade, certifikati in priznanja, ki jih je SpinaliS ze prejel:

PATENT Nr.:
$1-20455




Bedienungsanleitung SpinaliS

1. Einleitung

Sie haben sich flr den besten Stuhl lhres Lebens entschieden - fur den SpinaliS-Stuhl!

Die Vorzuge des SpinaliS-Stuhl sind:

« Aktives Sitzen (Aktivierung des Muskularstutzsystems);

« Entlastung der Bandscheiben und der Wirbel (eventuellen Wirbelséulenverletzungen, die
durch Sitzen entstehen, wird damit entgegengewirkt);

« Aufrechte Haltung (wesentliche Schmerzlinderung bei einer bereits geschadigten
Wirbelsaule);

« Starkung der Rucken- und Bauchmuskulatur (eine kréftige Riickenmuskulatur ist die Voraus-
setzung fuir einen gesunden und schmerzfreien Riicken);

« Durch die Bewegungen kommt es zu einer besseren Durchblutung des Lendenbereichs
(bessere Konzentrationsfahigkeit und besseres Wohlbefinden);

« Durch die Form und Beweglichkeit des Sitzes wird der Druck auf die gro3en Blutgefafle des
Blutkreislaufs verringert.

2a. Montageanleitung

Die Verpackung enthélt: A - 5 Radrollen, 1 Unterteil, 1 Sitzmechanik, Riicken - und Armlehne,
Bedienungsanleitung.

B - Mit einem kréaftigen Ruck die Radrollen am Unterteil befestigen. C,D - Den Stuhl auf das Un-
terteil mit Radrollen stellen. M (E,F,G) - Trager der Riickenlehne. | - Betdtigungsknopf zur Hohe-
neinstellung der Riickenlehne. H - Hebel zur Sitzhéhenverstellung.

2b. Montageanleitung - Pilot

B - Mit einem kréaftigen Ruck die Radrollen am Unterteil befestigen. C,D - Den Stuhl auf das Un-
terteil mit Radrollen stellen. H - Hebel zur Sitzh6henverstellung. J - Betdtigungsknopf zur Hohe-
neinstellung der Ruickenlehne. K - Betatigungsknopf zur Tiefenregelung der Riickenlehne.

2c. Komponenten
1. Ruckenlehne, 2. Armlehne, 3. Sitz, 4. Sitzmechanik, 5. Hebel zur Sitzhohenverstellung, 6.
Unterteil, 7. Radrollen.

3. Zwei Sitzmoglichkeiten auf dem SpinaliS-Stuhl

Der SpinaliS-Stuhl wurde zum aktiven Sitzen am Arbeitsplatz und zu Hause entwickelt. Man hat zwei
Sitzmoglichkeiten zur Auswahl:

3A) Man sitzt genau in der Mitte des Sitzes und LEHNT SICH DABEI NICHT AN. Dies ist ein Nachahmen
des Sitzens auf einem Medizinball und die beste Art des Sitzens fiir einen gesunden Riicken.

3B) Man setzt sich ganz zurlick, bis an die Riickenlehne (ca. 10 cm von der Sitzmitte in Richtung
Riickenlehne). Zuriickgelehnt und mit der richtigen Polsterung des Lendenbereichs kann man sich
zeitweise ausruhen, dennoch befindet sich die Wirbelsaule in der richtigen Position, wobei auch die
Riicken - und Bauchmuskulatur gestarkt wird.

In beiden Fallen stellt man die Sitzhohe so ein, daB die Hiifte etwas (iber den Knien ist. Die Hohe

der Arm- und Ruckenlehnen stellt man so ein, das der Lendenbereich bequem gepolstert ist. Nach
einem oder zwei Tagen kann bei Kunden, die kérperlich nicht besonders gut in Form sind, ein leichter
Schmerz im Lendenbereich auftreten (ein leichter Muskelkater, wie nach einer anstrengenden sportli-
chen Betédtigung), dies ist jedoch ein gutes Zeichen: es bedeutet, daf3 die Riickenmuskulatur gestarkt
wird. Deshalb wird diesen Kunden empfohlen, sich schrittweise an den SpinaliS-Stuhl zu gew6hnen.
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SpinaliS Bedienungsanleitung

4. HINWEISE:

« Es wird empfohlen, den Stuhl ausschlieBlich zum Sitzen zu benutzen.

« BEIM HINSETZEN MIT BEIDEN HANDEN AN DEN ARMLEHNEN FESTHALTEN!

« DAS STEHEN AUF DEM STUHL IST UNTERSAGT!

« DAS SCHAUCKELN AUF DEM STUHL IST UNTERSAGT (alle Radroll en musen standig auf einer
ebenen Unterlage sein)!

« Unterweisen Sie Personen, die noch nicht auf einem &hnlichen Stuhl gesessen sind, im richti-
gen Sitzen.

« Fir etwaige Verletzungen bei unsachgemaBer Verwendung des Stuhls wird keine Haftung
Gbernommen.

« Das maximale Belastungsgewicht des Stuhls ist 110 kg.

« Das Greifen in den Federbereich ist untersagt!

- Der Benutzer darf Reparaturarbeiten nicht selbst vornehmen.

5. Instandhaltung

- Die Sitzfldiche und die tGbrigen Teile kdnnen nach Bedarf mit einem feuchten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel gereinigt werden.

« Unter besonderen klimatischen Bedingungen kann es vorkommen, dass der Gleitmechanis-
mus der Riickenlehne quietscht. Dies behebt man einfach mit einem Oltropfen, den man auf
den Tréger der Riickenlehne gibt (M).

6. Garantie und Kundendienst

Der SpinaliS-Stuhl hat eine Garantie von 3 Jahren auf alle Teile mit Ausnahme des Stoffbezugs.

« Sollte es zu einem verdeckten Produkt - oder Produktionsfehler kommen, garantiert der
Hersteller in einer Frist von 45 Tagen die Behebung des Schadens. Wenn in dieser Frist der
Schaden nicht behoben wird, wird der Stuhl durch einen Neuen ersetzt.

« Ersatzteile und Kundendienst werden mindestens 7 Jahre nach Kauf des Stuhls garantiert.

« Die Garantie gilt nicht fiir mechanische Beschadigungen, falsche Anwendung, vernach-
lassigte Instandhaltung oder bei Reparaturen, die vom Benutzer oder unbefugten Dritten
vorgenommen wurden. Die Garantie kann nur beansprucht werden, wenn der Garantieschein
gestempelt ist und eine Rechnung vorgelegt wird.

- Wenden Sie sich bitte fiir den Kundendienst an lhren Verkaufer.

« Sollten Probleme bei den Leistungen des Kundendienstes auftreten, wenden Sie sich bitte
an SpinaliS: service@spinalis.net

7.Normen, Zertifikate und Patente

Bei der Planung und Herstellung des SpinaliS-Stuhls wurden folgende Normen beachtet: EN 1335-1,
EN 1335-2, EN 1335-3. In Einklang mit der Norm EN 1335-2 wurde der Stuhl in die Gruppe B eingestuft.
Der SpinaliS-Stuhl ist patentiert und hat die Patentnummer PATENT-SI-20508, pat. pend.- PCT/
$100/00033 TUV-A-MHF/SF-1/02-03202.

EIN NACHMACHEN ODER EIN MISSBRAUCH DES PATENTS IST GESETZLICH VERBOTEN.

Auszeichnungen, Zertifikate und Anerkennungen, die dem SpinaliS-Stuhl verliehen wurden:




Istruzioni per I'uso SpinaliS

1. Prefazione

Grazie per aver deciso di acquistare la migliore sedia della Sua vita - la SpinaliS!

Vantaggi e benefici dell’'uso della sedia SpinaliS:

- Posizione seduta attiva (attiva il fascio muscolare di sostegno).

- Distensione dei dischi intervertebrali e delle vertebre (prevenendo lesioni alla colonna vertebrale
dovute alla posizione da seduti).

- Posizione eretta (sostanziale riduzione del dolore nei soggetti affetti da disfunzioni della colonna
vertebrale).

« Tonifica i muscoli dorsali e addominali (una muscolatura dorsale ben sviluppata e’ essenziale per
una schiena sana e non sofferente).

« Il movimento fa aumentare la circolazione del sangue nella regione lombare (migliorando la
concen trazione e apportando benessere).

- Laforma e la flessibilita’ della sedia riducono in modo sostanziale la pressione sulle grandi arterie.

2a. Istruzioni peri il montaggio

La confezione in kit comprende: A - cinque ruote girevoli, la base, il sedile con il meccanismo di
regolazione, lo schienale, i braccioli, le istruzioni.

B - Fissare le ruote premendo forte sulla base. C,D - Infilare il sedile sulla base con le ruote. M (E,F,G)
- Portaschienale. | - Manopola regolazione altezza schienale. H - Leva regolazione altezza sedile.

2b. Istruzioni peri il montaggio - Pilot

B - Fissare le ruote premendo forte sulla base. C,D - Infilare il sedile sulla base con le ruote. H - Leva
regolazione altezza sedile. J - Manopola regolazione altezza schienale. K - Manopola regolazione
profondita schienale.

2c. Componenti

1. Schienale, 2. Bracciolo, 3. Sedile, 4. Leva per le regolazione dell'altezza, 5. Meccanismo di
regolazione pneumatica dell’altezza e sostegno a molla del sedile, 6. Supporto base, 7. Ruote
girevoli.

3. Due modi di stare seduti sulla SpinaliS

La SpinaliS é stata disegnata per stare seduti in modo attivo sia in ufficio sia in casa. Puo’ essere utilizzata
in due modi:

3A) Sedersi al centro del sedile SENZA APPOGGIARSI allo schienale. La posizione ricalca alla perfezione
quella che si assume stando seduti sul pallone ortopedico. E’ la posizione migliore per conservare una
schiena in condizioni perfette.

3B) Sedersi completamente all'indietro appoggiandosi contro lo schienale (a10 cm circa dal centro verso
lo schienale); appoggiati, con la fascia lombare correttamente sostenuta, possiamo riposare, mantenendo
la schiena nella posizione piu’ corretta, rafforzando contemporaneamente i muscoli dorsali e quelli ad-
dominali.

In entrambi i casi regolare I'altezza del sedile, fino a quando I'anca viene a trovarsi in posizione legger-
mente piu alta rispetto alle ginocchia. L'altezza dello schienale e dei braccioli va regolata fino ad ottenere
un confortevole sostegno della zona lombare. Dopo qualche giorno nei soggetti in condizioni fisiche non
ottimali potrebbero manifestarsi leggeri dolori lombari (lieve infiammazione dei muscoli, simile a quella
provocata da esercizi sportivi impegnativi); si tratta di un fenomeno che non deve destare preoccupazi-
one, anzi € un buon segno, significa infatti che i muscoli dorsali hanno incominciato a rafforzarsi. Per
questo motivo si consiglia agli utenti meno preparati a utilizzare e ad abituarsi gradualmente alla SpinaliS.
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SpinaliS Istruzioni per I'uso

4. AVVERTENZE

« Si sconsiglia un uso diverso della sedia rispetto a quello previsto; la sedia serve per sedersi.

« SEDENDOSI SULLA SEDIA, TENERSI CON ENTRAMBE LE MANI SUI DUE BRACCIOLI.

« NON SALIRE SUL SEDILE!

« NON DONDOLARE (salvo che le ruote poggino su una superficie piana)!

« Informare le persone che non conoscono questo tipo di sedia sul suo uso corretto.

« |l produttore non si assume alcuna responsabilita’ per eventuali danni dovuti all'uso scoretto
della sedia.

« Sconsigliato I'utilizzo della sedia a persone che superano i 110 kg di peso.

« Non avvicinare le mani al meccanismo a molla!

« All'utente non €’ consentito di intervenire da solo per riparare o sostituire singole parti della
sedia.

5. Manutenzione

« Se necessario, passare la superficie del sedile e le rimanenti parti con un panno umido e un
detergente delicato.

« In condizioni climatiche eccezionali, il meccanismo di scorrimento dello schienale potrebbe
provocare cigolio, facilmente eliminabile con una goccia d'olio lubrificante sulla base dello
schienale (M).

6. Garanzia e assistenza tecnica

La sedia SpinaliS e coperta da una garanzia triennale (3 anni) per tutte le sue parti, tranne per il

rivestimento.

« |l produttore garantisce la riparazione del difetto dell’articolo, dovuto a vizi occulti del mate-
riale o della produzione, entro e non oltre 45 giorni dalla data di segnalazione dello stesso; il
produttore si impegna inoltre a sostituire |'articolo difettoso con uno nuovo, qualora non abbia
provveduto a ripararlo entro tale scadenza.

« Il cliente avra a disposizione pezzii di ricambio e assistenza tecnica per almeno 7 anni dal giorno
dell’acquisto del prodotto.

« La garanzia non é valida in caso di danni meccanici, uso scorretto, negligenza nella
manutenzione o intervento di personale non autorizzato; la garanzia e’ valida se regolarmente
timbrata e accompagnata dallo scontrino di vendita.

« Per I'assistenza tecnica, rivolgersi al proprio punto vendita.

- In caso di difficolta’ nell'assistenza tecnica, contattare la SpinaliS: service@spinalis.net

7. Norme, certificati e brevetti

Nella progettazione e produzione della SpinaliS sono state rispettate le seguenti norme: EN 1335-1,
1335-2, 1335-3. Ai sensi della norma EN 1335-2, la sedia €’ classificata nel gruppo B. La SpinaliS &
tutelata da brevetto registrato no.: PATENT-SI-20455, pat. pend.-PCT/SI00/00033TUV-A-MHF/SF-
1/02-03202.

RIPRODURRE O ABUSARE DEL BREVETTO E'VIETATO PER LEGGE.

Premi, certificati e riconoscimenti ottenuti dalla SpinaliS:

PATENT Nr.:
455




Mode d'emploi SpinaliS

1. Introduction

Nous vous félicitons d’avoir choisi la meilleure chaise disponible actuellement - la chaise Spinalis.
Avantages liées a une posture prolongée sur une chaise Spinalis:

étre assis de maniére active (activation du systéme musculaire d’appui)

allégement des disques intervertébraux et des vertébres (qui prévient la possibilité de
|ésions de la colonne vertébrale en position assise)

une posture redressée (qui diminue considérablement les douleurs d’une colonne
vertébrale ayant déja des Iésions)

affermissement des muscles dorsaux et abdominaux (des muscles dorsaux fermes sont la
condition d’un dos sain sans douleurs)

son mouvement augmente la circulation au niveau des lombaires (meilleure concentration
et meilleur état général)

sa forme et la flexibilité du siége diminuent considérablement la pression exercée sur les
arteres.

2a. Procédure de montage de la chaise

Le paquet que vous avez regu contient : A - cing roulettes, un pied, un siége mécanique, deux
appui-bras, un dossier et un mode d’emploi.

B - pousser fort pour fixer les roulettes au pied. C,D - poser la chaise sur le pied a roulettes. M
(E,F,G) - support du dossier. | - molette pour lever et baisser le dossier. H - levier de réglage de la
hauteur du siege.

2b. Assembly Instructions - Pilot

B - pousser fort pour fixer les roulettes au pied. C,D - poser la chaise sur le pied a roulettes. H

- molette pour lever et baisser le dossier. J - molette de réglage de la profondeur du dossier. K
- molette pour lever et baisser le dossier.

2c. Parties constituantes
1. dossier, 2. appui-bras, 3. siége, 4. levier de réglage de la hauteur du siége, 5. mécanisme du
siége, 6. pied, 7. roulettes

3. Deux facons d’étre assis sur la Spinalis

La chaise Spinalis est destinée a une vie sédentaire active au travail et a la maison. Vous pouvez y étre assis
des deux fagons suivantes:

3A) Vous pouvez vous asseoir au milieu du siége, SANS VOUS APPUYER au dossier. Cela revient alors a étre
assis sur un ballon orthopédique et offre des conditions optimales pour le dos.

3B) Vous pouvez vous asseoir vers l'arriére, le plus possible contre le dossier (10 cm environ du milieu du
siege vers |'arriére, c'est-a-dire contre le dossier). Ainsi en appui, les lombaires correctement adossées, vous
vous reposez partiellement. En effet, votre colonne vertébrale reste dans une position correcte et vous affer-
missez vos muscles dorsaux et abdominaux.

Dans les deux cas, la hauteur du siege est réglée de maniere que les hanches soient un peu plus élevées que
les genoux.

La hauteur du dossier et des appui-bras est réglée pour que les lombaires soient confortablement appuyées.
Un jour ou deux plus tard, il peut surgir aupres des usagers qui ne sont pas en bonne condition physique, une
légére douleur au niveau des lombaires (une légére inflammation des muscles comme aprés un entraine-
ment fatiguant) ce qui indique que nous avons commencé a affermir les muscles du dos. Nous conseillons
donc aux usagers qui ne sont pas en trés bonne condition physique de s'adapter progressivement a la
Spinalis.
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SpinaliS Mode d'emploi

4. AVERTISSEMENTS

« il est recommandé d'utiliser la chaise uniquement comme cela est décrit dans le manuel

« QUAND VOUS VOUS ASSEYEZ, TENEZ LES DEUX APPUI-BRAS AVEC LES MAINS

« NE PAS MARCHER SUR LE SIEGE

« NE PAS SE BALANCER SUR LA CHAISE (si toutes les roulettes ne sont pas sur une surface plane)

« montrer comment s'asseoir correctement sur la chaise aux personnes qui sy assoient pour la
premiére fois

« nous rejetons toute la responsabilité pour des endommagements éventuels dus a un usage incor-
rect de la chaise

« le poids maximal admis est de 110 Kg

« ne pas mettre la main a proximité du ressort

« I'usager ne doit pas réparer ou remplacer seul les pieces de la chaise.

5. Entretien

« la surface du siege et les autres parties peuvent étre nettoyées selon la nécessité a I'aide d'un
chiffon humide et d'un détergent doux

- dans des conditions climatiques particulieres, il peut arriver que le mécanisme mobile du dossier
“grince” ce qu’on peut résoudre facilement avec une goutte d’huile, appliquée sur le support du
dossier (M).

6. Garantie et service apres-vente

La chaise Spinalis bénéficie d'une garantie de trois ans pour les pieces et ne s'applique pas au tissu.

« Le fabricant garantit qu’en cas de défaillance du produit a cause d'un défaut caché, soit dans le
matériel, soit dans la production, il réparera le produit dans un délai maximal de 45 jours apres la
signalisation de la défaillance. Au cas ou le produit ne serait pas réparé, le fabricant sera tenu
d'effectuer I'échange standard de la chaise.

« Les piéces de rechange et le service aprés-vente seront a votre disposition encore au moins 7 ans
apres l'achat.

« Aucune prestation de garantie ne sera assurée lors d'un endommagement mécanique, d'une
utilisation mal appropriée, d’'une manque d’entretien ou d'une intervention d’une personne incom-
pétente. Elle est valable uniquement sur présentation du certificat de garantie avec le cachet ap-
posé et la facture.

« Pour chaque réparation, veuillez vous adresser a votre vendeur.

« En cas de probléme avec le service apres-vente, veuillez bien contacter Spinalis a I'adresse:
service@SpinaliS.net

5. Normes, certificats et brevets
Ala conception et la fabrication de la Spinalis, nous avons pris en compte les normes suivantes: EN
1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3. Selon la norme EN 1335-2, la chaise s'inclut dans le groupe B.

Spinalis est détenteur du brevet no.: PATENT-SI-20455, pat.pend.- PCT/SI00/00033, TUV-A-MHF/SF-
1/02-03202.

TOUT ABUS OU COPIE DU BREVET SONT INTERDITS PAR LA LOI.

Prix, certificats et distinctions que Spinalis a déja regus:

’gI




Instrucciones de uso SpinaliS

1. Introduccién

Le agradecemos su confianza al haber elegido nuestro producto - la mejor silla de su vida - la silla

SpinaliS.

Las prioridades y los beneficios de estar sentado en SpinaliS son los siguientes:

- El estar sentado activo (activacion del sistema muscular de sostén).

+ Desahogo de los discos intervertebrales y las vértebras (con ello prevenimos la posibilidad de
danios en la columna vertebral por estar sentado).

- La postura en una posicién erguida (disminuye de manera considerable los dolores de una espalda
ya danada).

« El fortalecimiento de los musculos dorsales y abdominales (Posser musculos dorsales fuertes son la
condicion para tener una espalda sana y sin dolores).

- Con el movimiento aumenta la circulacién en la zona lumbar (mejor concentracién y mejor sen-
tido).

« Por la forma y la flexibilidad de la silla disminuye considerablemente también la presion de las
venas de la circulacién sanguinea.

2a. Instrucciones para montar la silla

El juego se compone de las piezas siguientes: A - cinco ruedas, soporte, asiento con mecanismo,
respaldo y reposa brazos, instrucciones de uso.

B - Fijar las ruedas al soporte apretando con fuerza. C,D - Ajustar la silla al soporte con ruedas.

M (E,F,G) - Soporte del respaldo. | - Botén para subir y bajar el respaldo. H - Manivela para regular la
altura del asiento.

2b. Instrucciones para montar la silla - Pilot

B - Fijar las ruedas al soporte apretando con fuerza. C,D - Ajustar la silla al soporte con ruedas.

H - Manivela para regular la altura del asiento. J - Boton para subir y bajar el respaldo. K - Boton para
regular la profundidad del respaldo.

2c. Componentes
1. respaldo, 2. reposa brazos, 3. asiento, 4. manivela para regular la altura del asiento, 5. mecanismo
del asiento, 6. soporte, 7. ruedas

3. Dos maneras de estar sentado en la silla SpinaliS

SpinaliS se destina a estar sentado activo en el trabajo o en casa. Hay dos maneras de poder estar sentado en
la silla:

3A) Nos sentamos en la mitad del asiento SIN APOYARSE en el respaldo. Se trata de una total imitacion del
estar sentado sobre un balén ortopédico, siendo ésta la mejor manera de estar sentado para tener una es-
palda sana.

3B) Nos sentamos lo mas atras posible, hacia el respaldo del asiento (aproximadamente 10 cm hacia atras de
la mitad del asiento hacia el respaldo). Asi apoyados, con la parte lumbar correctamente apoyada, podemos
descansar parcialmente, y sin embargo nuestra espalda sigue quedandose en una posicion correcta y segui-
mos fortaleciendo los musculos dorsales y abdominales.

En los dos casos regulamos la altura del asiento de manera que las caderas se queden un poco mas altas que
las rodillas. La altura del respaldo y del reposa brazos se regulara de manera que la zona lumbar esté como-
damente apoyada.

Un dia o dos mas tarde puede surgir en caso de usuarios menos preparados fisicamente, un dolor leve en la
zona lumbar de la espalda (una inflamacion leve de los musculos, como después de un entrenamiento fati-
goso) lo que es una buena senal, porque significa que empezamos a fortalecer los musculos dorsales. Por ello,
aconsejamos a los usuarios menos en forma una adaptacion a SpinaliS progresiva.
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SpinaliS Instrucciones de uso

4. ADVERTENCIAS

- Serecomienda el uso de la silla Unicamente de la manera descrita en el manual.

+ AL SENTARSE EN LA SILLA, SUJETAR CON LAS DOS MANOS LOS DOS REPOSA BRAZOS.

« NO PISAR EL ASIENTO.

« NO BALANCEARSE EN LA SILLA (si todas las ruedas no estan en una base plana).

« Informe sobre estar sentado de forma correcta a cada uno que todavia no se haya sentado en una
silla parecida.

- No somos responsables de los dafios eventuales ocurridos por el uso inadecuado de la silla.

« El peso maximo permitido del usuario es de 110 kilos.

« No manipular la zona del resorte.

« El usuario no debe reparar o cambiar las piezas solo.

5. Mantenimiento

- La superficie del asiento y las otras partes pueden ser limpiadas seguin necesidad con un trapo
himedo y un detergente suave.

« En condiciones climaticas especiales puede suceder que el mecanismo mévil del respaldo
comience a“chirriar”lo que se resuelve simplemente con una gota de aceite que se aplica sobre el
soporte del respaldo (M).

6. Garantia y servicio de atencion al cliente

La silla Spinalis esta garantizada por un periodo de tres afos para todas las piezas excepto el tejido.

« En caso de algtin defecto del producto por algtn vicio oculto en el material o la fabricacion, el
fabricante garantiza que reparara el producto en el plazo maximo de 45 dias a partir de la denuncia
del defecto. Si el producto no es reparado en el plazo arriba mencionado, el productor lo cambiara
por uno nuevo.

« Las piezas de recambio y el servicio de atencion al cliente estaran a su disposicion al menos 7 afos
desde la fecha de adquisicion del producto.

« La garantia no es vélida en el caso de dafio mecanico, uso incorrecto, mantenimiento descuidado
o intervencion de las personas no autorizadas, tampoco vale sin certificado de garantia sellado y la
factura.

- Para el servicio de atencidn al cliente, contactar con nuestro vendedor.

« En caso de problemas relativos al servicio de atencion al cliente, contactar con SpinaliS:
service@spinalis.net

7. Estandares, certificados y patentes
En el diseio y la fabricacion de la Spinalis se han tenido en cuenta los estdndares siguientes: EN
1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3. Seguin el estandar EN 1335-2 la silla se incluye en el grupo B.

Spinalis tiene patente registrada con el no. de patente: PATENT-SI-20508, pat.pend.- PCT/SI00/00033,
TUV-A-MHF/SF-1/02-03202.

ESTA PROHIBIDO POR LA LEYE COPIAR O USAR LA PATENTE.

Premios, certificados y galardones recibidos por Spinalis:

PATENT Nr.:
$1-20455




Uputstvo za upotrebu SpinaliS

1. Uvod

Zahvaljujemo sto ste odabrali najbolji stolac u Vasem zivotu - SpinaliS stolac.

Prednosti i pogodnosti sjedenja na SpinaliSu:

« Aktivno sjedenje (aktiviranje misi¢nog potpornog sistema).

« Smanjuje pritisak na plocice izmedu kraljezaka (reducirajudi rizik ozljeda kraljeznice koje
nastaju sjedenjem).

« Uspravno drzanje (znatno smanjuje bol kod vec¢ ozljedene kraljeznice).

« Ojacava misicni tonus lednih i trbusnih misica (snazni ledni misici su preduvjet za zdravu
kraljeznicu bez bolova).

« Poboljsava prokrvljenost u lumbalnom dijelu kraljeznice (poboljSsana koncentracija i opce
stanje).

« Oblik stolca te pomicni sjedeci dio omogucavaju smanjenje pritiska na velike Zile krvnog
toka.

2a. Uputstvo za sastavljanje

U kompletu ste dobili: A - 5 (pet) kotacica, postolje, stolac s mehanizmom, naslonom za leda i
ruke te uputstvo za upotrebu.

B - Jacim pritiskom pricvrstite kotacic¢e na postolje. C,D - Stolac postavite na postolje. M (E,F,G)
- Nosac naslona za leda. | - Poluga za podes$avanje naslona za leda po visini. H - Poluga za
podesavanje visine sjedenja.

2b. Uputstvo za sastavljanje - Pilot

B - Jacim pritiskom pricvrstite kotacic¢e na postolje. C,D - Stolac postavite na postolje. H -
Poluga za podesavanje visine sjedenja. J - Poluga za podesavanje naslona za leda po visini. K
- Poluga za podesavanje dubine naslona za leda.

2c. Sastavni dijelovi
1. Naslon za leda, 2. Naslon za ruke, 3. Sjededi dio, 4. Mehanizam sjedece povrsine, 5. Poluga za
podesavanje visine sjedenja, 6. Postolje (noge), 7. Kotacici

3. Dva nacina sjedenja na SpinaliS stolcu

SpinaliS je namjenjen aktivnom sjedenju na radnom mjestu ili kod kuce. Postoje dva nacina sjedenja:
3A) Sjednemo to¢no na sredinu sjedece povrsine a da se pri tom NE naslanjamo na naslon. Ovaj nacin
sjedenja je savrSena imitacija sjedenja na ortopedskoj lopti i optimalan nacin za o¢uvanje zdravlja
Vase kraljeznice.

3B) Sjednemo sasvim otraga (otprilike 10 cm unatrag od sredine sjedece povrsine). Tako naslonjeni,
s pravilno poduprtim i namjestenim lumbalnim dijelom, odmaramo tijelo dok istovremeno trbusni i
ledni misici jacaju.

U oba nacina sjedenja stolac treba biti podesen po visini tako da je visina kukova malo iznad visine
koljena.

Namjestite naslon za leda i ruke tako da lakatni zglob (u na¢inu za odmor) ¢ini pravi kut u odnosu na
naslon za ruke te Vam osigura ugodnu potporu za lumbalni dio kraljeznice.

Nakon nekoliko dana koristenja, fizicki manje spremni korisnici mogu osjetiti lagani bol u lumbalnom
dijelu (lagana upala misica, kao nakon jaceg vjezbanja), koji je, medutim, pozitivni pokazatelj da se
ledni misici jacaju. Stoga preporucujemo takvim korisnicima da se postepeno privikavaju na SpinaliS
stolac.
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SpinaliS Uputstvo za upotrebu

4. UPOZORENJA

« Stolac je predviden iskljucivo za sjedenje.

- PRI SJEDANJU NA STOLAC, DOBRO JE PRIDRZATI SE RUKAMA ZA NASLONE ZA RUKE.
« NE PENJITE SE NA STOLAC.

« Ne njisite se na stolcu (ukoliko svi kotacici nisu na ravnoj povrsini).

« Informirajte svakog tko koristi stolac o pravilnom sjedenju na SpinaliSu.

« Maksimalna tezina korisnika stolca ne bi smjela prelaziti 110 Kg.

« Ne gurajte ruke izmedu opruga stolca.

« Korisnik ne smije neovlasteno mijenjati ili popravljati stolac.

5. Odrzavanje

« Sjedecu povrsinu i ostale dijelove stolca obrisite vlaznom krpom i nekim blagim sredstvom
za Ciscenje.

« U nekim posebnim klimatskim uvjetima, poneki pomi¢ni dio moze poceti “skripati”. To se
jednostavno rijesava kapljicom ulja za podmazivanje (M).

6. Garancija i servis

SpinaliS ima 3-godi$nju garanciju na sve dijelove osim za tkaninu.

- Proizvodac garantira da ¢e popraviti stolac u roku od 45 dana od dana prijavljenog kvara
nastalog u proizvodnom procesu. Ukoliko proizvodac u roku od 45 dana ne popravi stolac,
obvezuje se korisniku isporuciti novi.

- Zamjenski dijelovi i servisiranje ¢e biti dostupni korisniku barem 7 godina od dana kupnje.

- Garancija ne pokriva ostecenja nastala mehanickim putem, krivom upotrebom i nepaznjom,
neodrzavanjem ili popravcima neovlastenih osoba; garancija za stolac ne vrijedi bez valja-
nog racuna i garantnog lista.

- Sva pitanja glede servisiranja uputite Vasem prodavacu

« U slucaju problema sa servisiranjem, molimo kontaktirajte SpinaliS na: service@spinalis.net

7. Standardi, certifikati i patenti

SpinaliS je projektiran i proizveden u skladu sa slijedec¢im standardima: EN 1335-1, EN 1335-2,
EN 1335-3. Sukladno EN 1335-2 standardu, stolac je svrstan u grupu B. SpinaliS je zasticeni
proizvod pod patentom PATENT-SI-20455, pat.pend.-PCT/S100/00033TUV-A-MHF/SF-1/02-
03202.

KOPIRANJE ILI NEAUTORIZIRANA UPOTREBA PATENTA JE ZAKONOM ZABRANJENA |
KAZNJIVA.

Nagrade, certifikati i priznanja, koje je SpinaliS ve¢ primio:

=

PATENT Nr.:
$1-20455




Névod k pouzivéani SpinaliS

1. Uvod

Dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro nejlepsi kancelaiské kieslo ve vasem Zivoté - kreslo

Spinalis.

Hlavni vyhody kiesla Spinalis:

« umoznuje volny pohyb v pozadovanych smérech

« aktivuje zadové svalstvo i svalstvo kréni patefe

« Casty pohyb prokrvuje bederni i kréni oblast, zlepsuje dynamiku proudéni krve v meziobrat-
lovém prostoru a tim pfedchazi degenerativnim zménam patee

« prokrvuje panevni oblast a tim zlep3uje funkci zde uloZenych organt

« zlep3uje dychani a funkce zazivacich organt

« opérky rukou umoznuji odpocinek ramennim kloubtm i ramennim svalstvu

2a. Navod na montéz kiesla

Kazdy balik obsahuje: A - 5 kolecek, podstavec, sedadlo s mechanizmem, opérky rukou a zad
a navod k pouzivani.

B - Kolecka silné zatlacte do podstavce. C,D - Sedadlo nasadte na podstavec. M (E,F,G) - Opier-
ka chrbtice. | - Koleckem na zadni ¢asti opérky nastavte jeji vysku. H - Nastavte vysku sedadla.

2b. Ndvod na montéz kiesla - Pilot

B - Kolecka silné zatlacte do podstavce. C,D - Sedadlo nasadte na podstavec. H - Nastavte
vys$ku sedadla. J - Koleckem na zadni ¢asti opérky nastavte jeji vysku. K - Tlacitko pro nastaveni
hloubky opérky zad.

2c. Popis kresla
1. opérka zad, 2. opérky rukou, 3. sedadlo, 4. pdka nastaveni vysky sedadla 5. mechanizmus
sedadla, 6. podstavec, 7. kolecka

3. Dva zpusoby sezeni na kiesle Spinalis

Na kieslech Spinalis, kterd jsou projektovana pro aktivni sezeni v praci nebo doma je mozné
sedét dvéma zplsoby:

3A) Posadte se do sttedu sedadla a NEOPIREJTE se. Tento zpUsob sezeni je pfesnou imitaci
sezeni na rehabilita¢nim mici a je optimalnim fesenim pro udrzeni zdravé patefe.

3B) Posadte se co nejblize k opéradlu a zady se opfrete. V této poloze zUstava péter ve spravné
poloze a dochazi k odlehceni meziobratlovych plotének.

Vysku sedadla si vzdy nastavte tak, aby panevni ¢ast byla o néco vyse nez kolena.

Vysku opérky zad a rukou si nastavte tak, abyste se citili pohodIné.

Po jednom nebo dvou dnech sezeni, lidé se slabsi kondici mohou pocitit v zadové oblasti
mensi bolest (podobné jako pfi pretizeni svald béhem namahavého cviceni). Je to viak
pozitivni odezva zadovych svali, které zacinaji pracovat. Proto upozoriiujeme fyzicky slabsi
jedince, aby si na sezeni zvykali postupné.



SpinaliS Névod k pouzivani

4. UPOZORNENI
« Kreslo Spinalis je ur¢eno k sezeni. Nikdy na kieslo nestoupejte.
« Pfi dosedani na kieslo Spinalis se rukama pfidrzujte opérek.
« S kieslem muzete popojizdét pouze pokud jsou viechna kolecka na rovné plose.
« Pokud sedite na kiesle, nesahejte do prostoru pruziny.
« V pfipadé poskozeni kiesla Spinalis se jej nesnazte sami opravit.
Kontaktujte v takovém pfipadé vaseho prodejce.
« Maximalni nosnost u kiesel KLASIK + NAVIGATOR je 110 kg.
U kesla PILOT je to 120 kg.

5.Udrzba

- Sedaci ¢ast a ostatni komponenty kfesla Spinalis osetfujte hadfikem navlhéenym v Cisté
nebo mydlové vodé.

« Pohyblivé ¢asti kiesla Spinalis doporu¢ujeme jednou ro¢né promazat kapkou oleje (M).

6. Zaruka a servis
- Na viechny komponenty kiesla Spinalis s vyjimkou ¢alounéni je poskytovana zaruka 3 roky.
- Servis a vymeéna soucastek je garantovana 7 let od zakoupeni kresla.
« Zaruka se neposkytuje na vady zpUisobené chybnou manipulaci, neSetrnym
zachazenim, nebo chybnym sestavenim kiesla.

7. Vyrobni normy, certifikaty, patenty

Kresla Spinalis jsou vyrdbéna ve shodé s nasledujicimi standardy: EN 1335-1, EN 1335-2, EN
1335-3. Podle standardu EN 1335-2 je kieslo klasifikovano ve skupine B. Spinalis je chranéno
patentem PATENT-SI-20508, pat. pend. - PCT/SI00/00033TUV-A-MHF/SF-1/02/03202.

KOPIROVANI NEBO NEAUTORIZOVANE POUZIVANI PATENTU BUDE SOUDNE STIHANO.

Ocenéni, certifikdty a uznani, kterd ziskala kresla Spinalis:




Névod na pouzitie SpinaliS

1. Uvod

Dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli pre najlepsiu stoli¢ku vo vasom Zivote - stoli¢ku Spinalis.
Klucové vyhody sedenia na stolicke Spinalis:

« aktivne sedenie - aktivacia podporného svalového systému

« panvové mobilita - zlepSenie svalovej hmoty panvy

« dynamicky efekt — zlepsenie cirkulacie krvi v medzistavcovych platnickach

« zlep3enie dychania a funkénosti zazivacieho systému

« uhol a velkost sedacej plochy - znizZenie tlaku na cievy a zlepsenie cirkulécie krvi v tele

« opierky na ruky — odvadzanie stresu zramennych svalov

« volny pohyb vo vsetkych Zelanych smeroch

2a. Navod na montdz stolicky

Kazdy balik obsahuje: A - 5 koliesok, podstavec, sedadlo s mechanizmom sedacej casti, op-
ierka ruk a chrbta a tiez navod na pouzitie.

B - Silne zatlacte kolieska do podstavca. C,D - Vsadte sedadlo do podstavca. M (E,F,G) - Opierka
chrbtice. | - Oto¢nym gombikom na zadnej ¢asti opierky chrbta nastavte jej vysku. H - Nas-
tavte vysku sedadla.

2b. Ndvod na montaz stolicky - Pilot

B - Silne zatlacte kolieska do podstavca. C,D - Vsadte sedadlo do podstavca. H - Nastavte vysku
sedadla. J - Oto¢nym gombikom na zadnej Casti opierky chrbta nastavte jej vysku.

K - Gombik nastavenia hibky opierky chrbta.

2c. Casti stolicky
1. opierka chrbta, 2. opierky ruk, 3. sedacia cast, 4. mechanizmus sedacej casti, 5. paka nas-
tavenia vysky sedadla, 6. podstavec, 7. kolieska

3. Dva spOsoby sedenia na stolicke Spinalis

Stolicky Spinalis su projektované pre aktivne sedenie v praci alebo doma. Na stolicke je mozné
sediet dvoma sposobmi:

3A) Sadnite si do prostriedku sedadla, NEOPIERAJTE sa o opierku chrbta. Tento sposob sede-
nia je presnou imitaciou sedenia na ortopedickej lopte a je optimalnym riesenim pre udrzanie
si zdravej chrbtice.

3B) Sadnite si ¢o najblizsie k opierke chrbtice. V tejto polohe so spravne podopretou chrb-
tovou oblastou ulah¢ite medzistavcovym platnickam, zatial ¢o chrbtova kost ostava v jej
prirodzenej polohe.

Pri oboch spésoboch sedenia si nastavte vysku sedadla tak, aby bola panvova cast vyssie ako
kolena.

Nastavte si vysku opierky chrbta a ruk tak, aby ste sa pri opierani citili pohodlne.

Po jednom alebo dvoch dnoch sedenia, ludia so slabsou kondiciu mozu pocitit v chrbtovej
oblasti mensiu bolest (podobne ako pri pretazeni svalov pocas namahaveho cvicenia). Je to
vsak pozitivna odozva chrbtovych svalov, ktore zacinaju pracovat.Preto upozornujeme fyzicky
slabsich jedincov aby si na sedenie na stolicke Spinalis zvykali postupne.
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SpinaliS Névod na pouzitie

4. VYSTRAHY

« Stolicka nie je vhodna na Ziadnu inu aktivitu len sedenie.

« Ked'si sadate na stolicku, pridrziavajte sa opierok rik oboma rukami.

« Nestupajte na stolicku.

« Nekoliste sa na stolicke (iba ak su vsetky kolieska na rovnej ploche)

« Maximalna véha u stoli¢iek KLASIK + NAVIGATOR je 110 kg.
U stolicky PILOT je to 120 kg.

« Nevkladajte prsty do priestoru spruziny.

« V pripade poskodenia stolicky nie vlastnym zavinenim kontaktujte Vasho predajcu.
Neopravujte stolicku sami.

5.Udrzba

« Navlh¢ite handricku vo vode zmie$anej so saponatom a utrite rnou sedaciu ¢ast a ostatné
komponenty stolicky.

« V nezvycajnych klimatickych podmienkach, postvaci mechanizmus méze vydavat vizgavy
zvuk. Lahko ho odstranime pridanim kvapky oleja na mechanizmus opierky chrbtice (M).

6. Zaruka a servis

- Zaruka na stolicky Spinalis je 3 roky — vietky komponenty mimo caltnenia.

- Vyrobca garantuje opravu vyrobku v priebehu 45 dni odo dia uznania reklamacie. Ak
vyrobok nie je opraveny v priebehu urcenych dni, vyrobca sa zarucuje, ze vymeni
poskodenu stolicku za novu.

- Servis a vymena sUciastiek je garantovana na 7 rokov od zakupenia stolicky

« Zaruka nepokryva poskodenie, chybné pouzivanie, chybné zlozenie stolicky.

- Bez potvrdenej faktury a zaru¢ného listu zéruka na stolicky neplati.

- Vsetky otazky tykajuce sa servisu stoliciek by mali byt adresované predajcovi.

« V pripade akychkolvek problémov tykajucich sa servisu, prosim kontaktujte Spinalis na
adresu: info@spinalis.sk

7.Vyrobné normy, certifikaty, patenty
Stoli¢ky Spinalis su vyrabané v zhode podla nasledovnych standardov:

EN 1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3,. Podla standardu EN 1335-2, stoli¢ka je klasifikovana v
skupine B. Spinalis je chrdnené patentom PATENT-SI-20508, pat. pend. - PCT/SI00/00033TUV-
A-MHF/SF-1/02/03202.

KOPIROVANIE ALEBO NEAUTORIZOVANE POUZIVANIE PATENTU BUDE SUDNE STIHANE.

Ocenenia, certifikaty a uznania, ktoré ziskali stolicky Spinalis:




Uputstvo za upotrebu SpinaliS

1. Uvod

Zahvaljujemo se sto ste odabrali najbolju stolicu u Vasem Zivotu - SpinaliS stolicu:

Prednosti i pogodnosti sedenja na SpinaliSu:

« Aktivno sedenje (aktiviranje misi¢cnog potpornog sistema).

+ Smanjuje pritisak na plocice izmedu prsljenova (smanjujudi rizik povreda prsljenova koje
nastaju sedenjem).

« Uspravno drzanje (znatno smanjuje bol kod ve¢ povredene ki¢cme).

« Ojacava misi¢ni tonus kod lednih i trbusnih misica (snazni ledni misici su preduslov za
zdravu ki¢mu bez bolova).

« Poboljsava pokretljivost u lumbalnom delu ki¢me (poboljsana koncentracija i opste stanje).

« Oblik stolice je takav da se sediSni deo pomera i na taj nacin smanjuje pritisak na velike
Zile krvotoka.

2a. Uputstvo za sastavljanje

U kompletu ste dobili: A - 5 (pet) tockica, postolje, stolicu sa mehanizmom, naslon za leda i
ruke i uputstvo za upotrebu.

B - Jacim pritiskom pricvrstite tockice za postolje. C,D - Stolicu stavite na postolje. M (E,F,G)
- Nosac naslona za leda. | - Rucica za podesavanje naslona za leda po visini. H - Rucica za
podesavanje visine sedenja.

2b. Uputstvo za sastavljanje - Pilot

B - Jacim pritiskom pric¢vrstite tockice za postolje. C,D - Stolicu stavite na postolje. H - Rucica za
podesavanje visine sedenja. J - Rucica za podesavanje naslona za leda po visini. K - Rucica za
podesavanje dubine naslona (lednog).

2c. Sastavni delovi
1. Naslon za leda, 2. Naslon za ruke, 3. Sedeci deo, 4. Rucica za podesavanje visine sedenja,
5. Mehanizam sedece povrsine, 6. Postolje (noge), 7. Tockici.

3. Dva nacina sedenja na SpinaliS stolici

SpinaliS je namenjen aktivnom sedenju na radnom mestu ili kod kuce:

3A) Sedimo tacno na sredini sedece povrsine,a da se pri tom NE naslanjamo na naslon. Ovaj
nacin sedenja je savriena imitacija sedenja na ortopedskoj lopti i optimalan nacin za o¢uvanje
zdravlja Vase ki¢me.

3B) Sedimo sasvim unazad (otprilike 10cm unazad od sredine sedece povrsine). Tako naslonjeni,
sa pravilno poduprtim i namestenim lumbalnim delom, odmaramo telo dok istovremeno trbusni
i ledni misici jacaju.

U oba nacina sedenja stolica treba biti podesena po visini,tako da je visina kukova malo iznad
visine kolena.

Namestite naslon za leda i ruke tako da lakatni zglob (u varijanti za odmor) ¢ini pravi ugodaj u
odnosu na naslon za ruke te Vam osigura ugodnu potporu za lumbalni deo karlice.

Nakon nekoliko dana kori$¢nja,fizicki manje spremni korisnici mogu osetiti lagan bol u lumbal-
nom delu (lagana misi¢na upala,kao nakon jaceg vezbanja),koji je medutim pozitivni pokazatelj
da se ledni misici jacaju. Stoga preporucujemo takvim korisnicima da se postepeno privikavaju
na SpinaliS stolicu.
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4. UPOZORENJA

« Stolica je predvidena iskljucivo za sedenje.

- PRI SEDANJU NA STOLICU,DOBRO JE PRIDRZATI SE RUKAMA ZA NASLON ZA ISTE.
« NE PENJATI SE ZA STOLICU.

« Informisite svakog ko koristi stolicu sa pravilnim sedenjem na SpinaliSu.

« Maksimalna teZina korisnika stolice ne bi smela prelaziti 110 kg.

« Ne gurajte ruke izmedu opruga stolice.

« Korisnik ne sme neovlas¢eno menjati ili popravljati stolicu.

5. Odrzavanje

« Sedecu povrsinu i ostale delove stolice obrisite vlaznom krpom i nekim blagim sredstvom
za ¢iscenje.

« U nekim posebnim klimatskim uslovima,poneki pomi¢ni delovi mogu poceti da “skripe”To
se jednostavno resava kapljicom ulja za podmazivanje (M).

6. Garancija i servis

SpinaliS ima 3-godi$nju garanciju na sve delove osim za tapacirane delove.

- Proizvodac garantuje da ¢e popraviti stolicu u roku od 45 dana od dana prijavljenog
kvara nastalog u proizvodnom procesu.Ukoliko proizvodac u roku od 45 dana ne popravi
stolicu,obavezuje se da korisniku isporucuje novu.

« Servis za zamenu i servisiranje ¢e korisniku biti dostupni minimum 7 godina od dana
kupovine.

- Garancija ne pokriva ostecenja nastala mehanickim putem,pogresnom upotrebom, te
odrzavanjem ili popravljanjem u neovlas¢enim servisima.Garancija ne vazi bez valjanog-
pravog racuna i garantnog lista.

- Sva pitanja u vezi servisiranja uputite Vasem prodavcu.

« U slucaju problema sa servisiranjem,molimo kontaktirajte SpinaliS na: service@spinalis.net

7. Standardi, sertifikati i patenti

SpinaliS je projektovan i proizveden u skladu sa slede¢im standardima: EN 1335-1,EN 1335-
2,EN 1335-3.U skladu sa standardom EN 1335-2 stolica je svrstana B.SpinaliS je zasti¢eni proiz-
vod pod patentom PATENT-SI-20455,pat.pend.-PCT/SI00/00033TUV-A-MHF/SF-1/02-030202.

KOPIRANJE ILI NEAUTORIZOVANA UPOTREBA PATENTA JE ZAKONOM ZABRANJENA |
KAZNJIVA.

Nagrade, sertifikati i priznanja koje je SpinaliS ve¢ primio:




Gebruiksaanwijzing SpinaliS

1. Inleiding

Gefeliciteerd met uw keuze - de beste stoel die u zich ooit aanschafte — de SpinaliS stoel!

Voordelen van het zitten op een SpinaliS stoel:

« Actief zitten (activering van de ondersteunende spieren)

« Ontlasting van de tussenwervelschijven en wervels (vermindert het risico op rugletsels
wegens verkeerd zitten)

« Een verbeterde, rechte houding (substantiéle pijnvermindering in geval van reeds bescha
digde ruggengraat)

« Versteviging van de rug - en buikspieren (stevige rugspieren zijn een eerste vereiste voor
een gezonde en pijnloze rug)

« Bevorderen van de lumbale bloedsomloop (positieve invloed op concentratie en algemeen
welzijn)

« Een verminderde druk op de aders dankzij de zitting, vorm en flexibiliteit van de stoel.

2a. Montageprocedure voor alle stoeleen

Het pakket bevat: A - 5 wieltjes, een voet, een zitting met mechanisme, twee armsteunen met
een rugleuning en een gebruiksaanwijzing.

B - Duw de wieltjes stevig in de voet, C,D - Plaats de stoel op de voet met wieltjes, M (E,F,G)

- Hendel voor de hoogteregeling van de zitting testen, | - Rugleuning aanbrengen d.m.v knop
om de rugleuning verticaal te regelen, H - Steun voor de rugleuning.

2b. Montageprocedure voor de Pilot

B - Duw de wieltjes stevig in de voet C,D - Plaats de stoel op de voet met wieltjes. H -Steun
voor de rugleuning. J - Knop voor de hoogteregeling van de rugleuning . K - Knop voor de
diepteregeling van de rugleuning.

2c. Onderdelen
1. rugleuning, 2. armsteunen, 3. zitting, 4. hendel voor hoogteregeling van de zitting, 5. voet,
6. wielen

3. Twee manieren om op de SpinaliS te zitten

De SpinaliS stoel is ontworpen om actief te zitten thuis of op het werk. U kan op twee manieren op de stoel
zitten:

3A) U kan op het midden van de zitting plaatsnemen, zonder TE STEUNEN tegen de rugleuning. Dit is geli-
jkaardig aan zitten op een orthopedische bal en biedt de optimale omstandigheden om uw rug gezond te
houden.

3B) U kan achteraan op de zitting plaatsnemen, zo dicht mogelijk tegen de rugleuning (ongeveer 10 cm vanaf
het midden van de zitting, dus tegen de leuning). Achterover leunend en met de aangepaste steun in uw
lenden kan u gedeeltelijk rusten en bevindt uw ruggengraat zich in een correcte houding terwijl uw rug - en
buikspieren actief versterkt worden.

In beide gevallen dient u de hoogte van de stoel zo te regelen dat uw heupen zich boven kniehoogte bev-
inden. Pas de hoogte van de rugleuning en de armsteunen aan totdat uw lenden comfortabel ondersteund
worden.

Na enkele dagen kan er bij gebruikers met een minder goede fysieke conditie een lichte pijn in de lenden
ontstaan (spierpijn zoals na een zware training) wat erop wijst dat de rugspieren geactiveerd worden en hun
ondersteunende rol voor de ruggengraat opgenomen hebben.

Wij raden deze gebruikers aan zich progressief aan de stoel aan te passen.
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4. WAARSCHUWINGEN

« De stoel dient gebruikt te worden zoals in deze handleiding beschreven.

« PLAATS UW HANDEN OP BEIDE ARMSTEUNEN WANNEER U GAAT ZITTEN.

« NIET OP DE STOEL STAPPEN.

« NIET OP DE STOEL WIEBELEN (wanneer niet alle wieltjes op een vlakke ondergrond staan).

« Toon duidelijk hoe men plaatsneemt op de stoel aan personen die dit voor de eerste maal
doen.

« Wij verwerpen alle verantwoordelijkheid voor alle schade als gevolg van foutief gebruik.

« Het maximaal toegelaten gewicht is 110 kg. (voor Pilot : 120 kg)

« De handen niet in de nabijheid van de vering plaatsen.

« De gebruiker mag de onderdelen van de stoel niet eigenhandig herstellen of vervangen.

5. Onderhoud

« De zitting en andere onderdelen van de stoel kunnen gereinigd worden met een vochtig
doekje en een zacht detergent.

« In bepaalde klimatologische omstandigheden kan het mechanisme van de rugleuning
‘knarsen; wat eenvoudig kan verholpen worden met een druppel olie in de steun van de
leuning (M).

6. Garantie en dienst naverkoop

De SpinaliS stoel biedt 3 jaar garantie op alle onderdelen, uitgezonderd op de bekleding.

- De fabrikant waarborgt de herstelling van de stoel binnen 45 dagen, indien het defect
(verborgen gebrek) te wijten is aan een fabricage - of materiaalfout. Indien de stoel niet
hersteld is binnen deze termijn zal de fabrikant een nieuwe stoel leveren.

- Wij garanderen wisselstukken en naverkoop tot minstens 7 jaar na aankoop.

- De waarborg geldt niet in het geval van mechanische schade, een foutief gebruik, een
gebrek aan onderhoud of door tussenkomst van een onbevoegd persoon. De waarborg is
enkel geldig op vertoon van het garantiebewijs voorzien van de stempel van de verdeler en
de aankoopfactuur.

« Voor elke herstelling dient u zich tot uw verdeler te richten.

« In geval van problemen met de dienst naverkoop, gelieve volgend adres te contacteren:
service@SpinaliS.net

7.Normen, getuigschriften en patenten
De SpinaliS wordt ontworpen en geproduceerd in overeenstemming met volgende normen:EN
1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3.

Volgens de norm EN 1335-2 bevindt de stoel zich in groep B.

SpinaliS is houder van volgende patenten: PATENT-SI-20455, pat.pend.-PCT/S100/00033,TUV-AZ-
MHF/SF-1/02-03202.

KOPIEREN OF MISBRUIKEN VAN HET PATENT ZIJN VERBODEN BIJ WET.
Spinalis heeft reeds vele prijzen, getuigschriften en bekroningen mogen ontvangen.
SpinaliS blijft steeds voor u als gebruiker ijveren voor een goede fysieke gezondheid.
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Hasznalati utasitas SpinaliS

1. Bevezetés

K&szonjuk, hogy élete legjobb székét - a SpinaliS széket - vélasztotta.

Kulcsfontossagu elényok a SpinaliS széken valo Ulés esetén:

« aktiv Ulés (a tdmaszto izom rendszer aktivacidja)

« megfelel6 nyomds a porckorongokon és csigolydkon (csokkenti a helytelen tlésbél fakado
gerinc megbetegedések kockazatat)

« egyenes helyzet el6nye (mar megbetegedett gerinc esetén a fajdalom jelentés enyhilését
hozza)

« a hat- és hasizmok er6sitése (az erés hatizom eléfeltétele az egészséges és fajdalommentes
hatnak)

« élénkiti a lumbalis rész vérkeringését (a koncentracio és az altaldnos kdzérzet javulasa)

« csokkenti a nyomast a nagy vénadkban az til6rész kialakitasa és mozgékonysaga révén.

2a. Osszeszerelési Gtmutaté (Iasd az &brat):

A csomag tartalmaz: 5 gorg0s kereket, alapot, tlérészt az Gl6rész szerkezettel, kar- és hattdm-
14t és hasznélati utasitast.

A) Hatarozott mozdulattal nyomja a gérg6s kerekeket az alapba, B) Helyezze az tilérészt az
alapba, C) Allitsa be az il6ke magassagat, D) A tdmla hétsé részén lévé forgé gombbal allitsa
be a tdamla magassagat, E) Hatgerinc tdmla, F) Az ll6rész eltavolitasa az alapbdl

2b. Osszeszerelési Gtmutat6 - Pilot (lasd az abrat)

A) Hatarozott mozdulattal nyomja a gorg6s kerekeket az alapba B) Helyezze az til6részt az
alapba C) Allitsa be az til6ke magassagat D) A tamla hatso részén 1évé forgd gombbal éllitsa
be a tdmla magassagat E) Hattamla kozelitésére, tavolitasara szolgalé gomb

2c¢. Szék részei (lasd az abrat)
1. hattamla, 2. kartamlak, 3. til6rész, 4. til6rész szerkezete, 5. lil6rész magassagat szabalyozd
kar, 6. alap, 7. gorgés kerekek.

3. A SpinaliS széken valé iilés két modja:

A SpinaliS székek aktiv tlésre vannak tervezve, munkahelyen vagy az otthonaban. A széken
kétféleképpen lehet ulni:

3A) Uljén az til6rész kdzepére, NE TAMASZKODJON a hattémlahoz. Ez az (ilésméd pontos
megfelel6je az ortopéd labdan valo ulésnek, és optimalis megoldas a hatgerinc egészséges
helyzetben valé tartasahoz.

3B) Uljén szorosan a hattdmlahoz. A megtémasztott hat és a megfelel6 4gyéki alatdmasztas
részleges ellazulashoz vezet, mikozben ez a helyzet a gerincét helyes poziciéban tartja, mia-
latt hat- és hasizomzata erésodik.

Mindkét esetben az Ul6 rész magassagat ugy allitsa be, hogy a csipéje a térdénél magasabban
legyen.
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SpinaliS Hasznalati utasitas

Allitsa be a hattamlat Ggy, hogy a gerinctajék kényelmesen legyen megtamasztva.

Egy vagy két nap hasznalat utan, a gyengébb kondicioju hasznaldk kisebb fajdalmat érez-
hetnek a hat kornyékén (hasonlét, mint tornazas utan az izmok megerdltetése esetén fellépd
enyhe foku izomlaz), amely egyébként az erés6dé hatizmok pozitiv visszajelzése. Ezért fel

SpinaliS szék hasznalatdhoz.

4. Figyelmeztetések

« A szék csak Ulésre alkalmas.

« Mikor a székre (l, kapaszkodjon mindkét kezével a kartémlakba.

« NE ALLJON A SZEKRE.

« NE HIMBALOZZON A SZEKEN (kivéve, mikor az 6sszes kerék vizszintes feliileten van).

5. Karbantartas

« Enyhe tisztitoszeres, nedves ronggyal térolje at az Gl6részt és a szék tobbi részét.

« Specialis klimatikus kortlmények esetén a mozgé mechanizmus ,nyikorgd” hangot adhat. Ez
kénnyen megsziintethetd, ha néhany csepp olajat csopogtetiink a hattdmla mozgd részére.

6. Garancia és szervizelés

« A SpinaliS szék dsszes alkotorészére (a karpitozas kivételével) a garancia 3 év.

« Gyarté garantalja a szék javitasat, a reklamacio napjatol szamitott 45 napon belil. Ha fenti
id6szak alatt a termék nincs megjavitva, a gyartoé kotelezi magat, hogy a széket Gjra cseréli.

« Szervizelés és alkatrészellatds a szék megvételétdl szamitott legkevesebb 7 évig garantalt.

- A garancia nem terjed ki a szék helytelen 6sszeszerelésébdl, helytelen hasznalatabdl
keletkez6 meghibdsodasokra.

« Szervizzel kapcsolatos kérdésekkel forduljon eladdjahoz.

« Barmilyen probléma esetén, kérem lépjen kapcsolatba a SpinaliS-sal a kovetkezé cimen:
info@spinalis.hu

7. Szabvanyok, igazoldsok, szabadalom

A SpinaliS székek a kovetkezé szabvanyok szerint vannak tervezve és gyartva: EN 1335-1, EN
1335-2, EN 1335-3. A EN 1335-2 szabvény szerint, a szék B osztalyba van besorolva.

A SpinaliS szabadalmi oltalom alatt all. (PATENT-SI-20508, pat.pend.-PCT/S100/00033TUV-A-
MHF/SF-1/02-03202.)

Dijak, igazoldsok és elismerések, amelyeket a SpinaliS székek szereztek (lasd az 4brat).

A SZABADALOM MASOLASA ILLETVE NEM ENGEDELYEZETT HASZNALATA BUNTETENDO
CSELEKMENY.

Az alabbi szertifikacidkkal és dijakkal rendelkezik a SpinaliS eddig:

PATENT Nr.:
$1-20455
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