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Gerincgyogyaszati Szakvélemény

a ,Spinalis” elnevezésii, hattamlas, nem stabil iilolapta irodai székrél

El6zmények

Intézetiinkben, az Orszagos Gerincgyo6gyaszati Kézpontban »opinalis” fantizianéven
forgalmazott szék gerincgyogyaszati szempontok alapjan torténd értékelését végeztiik, a
Forgalmazé kérésére.

A ,,Spinalis” szék hatasa a gerinc funkciéjara

A sz€k az n. instabil til6lapn székek csoportjaba tartozik. Ennek lényege, hogy az iil6lap és a
tamlap egymaéssal folyamatosan valtozé szbget zar be olyan m6don, hogy az illap régzitése
nem stabil. Az instabilitas mértékét rugés 16gzit6k hatéroljak be. Ezzel a modszerrel a széket
hasznélé személyt a szék arra kényszeriti, hogy az iiléshez sziikséges egyensulyi helyzetet
folyamatos torzsizom-aktivitdssal ¢érje el. A tamlap kifejezetten a lumbalis lordosishoz
adaptélt tAmaszkodé funkcié ellatasahoz késziilt: az instabil iilélappal szemben a Haszn4lo
stabil tdmaszkodd felszint kap, amihez hatdnak als6 részét a medence aktiv billentésével, az
als6 végtagi izmok egyiittes akcidjanak eredményeképp tudja stabilizalni.

Ezzel a konstrukciéval elérhetd, hogy tiléskor ( a stabil iilélapt székekkel szemben) mind a
torzsizmok, mind a medencedv és az alsé végtagi izmok folyamatos miikédése adaptalja a test
tilési egyensulyat a billend til6lap altal 1étrehozott ,,out of balance” helyzetekhez. Mivel ez a
folyamat a szék hasznélata soran lényegében tudat alatt lezajlo koordinacids tevékenységgé
alakul, tin. ,,aktiv” iilési helyzet alakul ki.

Ennek elsé és kiemelkedd elénye, hogy az agyéki gerincet lordosisban tartja az iiléskor
megszokott kyphosis helyett. Ennek eredményeképpen az 4llasi-jarasi egyensulyi
helyzetekkel analég allapot 4ll elé, s a gerinc passziv tdmaszté elemeire (csontok, szalagok,
izfelszinek) fiziologiés terhelés jut.



Masodlagos el6nye az, hogy a valtoz6 instabil iil6lappal a medence stabilizalasat vegz6 also
végtagi €és medencedvi izomcsoportok folyamatos akcidja kényszerithetd ki. fgy ezeknek a
stabil l6lapt iilés soran egy idS utdn bekovetkezd passziv faradasa elmarad. Az alszarizmok
folyamatos miikédése a vérkeringés vénas oldalat tamogatja, igy a tromboziskészséget is
csokkenti.

Harmadsorban emliteném a torzsizmok allandé mozgaskényszerét, ami a fej stabil
helyzetének régzitéséhez a legfontosabb izomelem. Nem csak az egyenes hatizom, de a ferde
hasizmok miikédése ugyanugy szilkséges ehhez, mint a kétoldali m. quadratus lumborumé.

fgy dsszegezésiil elmondhatjuk, hogy e széktipus az {ilés sordn el8segiti a fiziol6gias lumbalis
lordosis fennallasat, valamint a térzs-, medence — és alsé végtagi izomcsoportok folyamatos
és koordinalt miikodését.

Modszer

Tiz darab, a Forgalmazé 4ltal rendelkezésre bocséjtott szék hasznalatat vezettik be
adminisztrativ dolgozdink kozott. Hat darab szék olyan munkahelyre keriilt, ahol az
adminisztrator munkaidejének hetven szazalékat tolti iilve (szamitoégépes munkahelyek), mig
négy darab szék olyan munkahelyre keriilt, ahol a dolgozdk munkaidejének kb. negyven
szazalékat toltik iilve, a tobbit fizikai munkéval, jellemzben jarassal Gsszekotott koénnyt
fizikai munkanak minésiilé tevékenységgel toltik.

Az adminisztratori munkahelyeken egy személy hasznélta ugyanazt a széket minimum tiz
napig, mig konnyii fizikai munkat végzé személyek koziil egyidejiileg tobben is hasznaltak
ugyanazt a széket.

A vélemény elére megformalt kérdésekre onkéntesen és névteleniil adott valaszok formajaban
valt ismeretessé. A valaszadas névtelen volt, a valaszadok semmilyen médon nem voltak
azonosithatoak.

Osszességében 27 személy haszndlta a székeket és adott véleményt a vizsgalati id6 mintegy
40 napja alatt. A vélaszadok életkora 23 és 48 év kozoit vol, atlagéletkor 35,8 év volt. A
vizsgalat id6szakaban egyikilk sem szenvedett aktiv belgyégyédszati vagy mozgasszervi
betegségben, nem szedett gyogyszert és egyikiik sem volt varandos.

A, Kérdéivet” mellékletben csatoljuk.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevd személyek (tovabbiakban : Résztvevék) szobeli kommentarjai
szerint a szék messzemenden bevaltotta azokat a teoretikus elényoket amikr6l a fentiekben
mar sz6 esett. Jellemz6, hogy e dolgozdk a ,»opindlis” székhez a vizsgalat befejezése utan is
ragaszkodtak, s a mai napig hasznaljak is azt.



Az egyes kérdésekre adott valaszokat analizalva a kévetkezo eredményekre jutottunk.
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A RésztvevOk 60 szazalékanak volt korabban derékfajasa
A Résztvevok 36 szazaléka munkaidejének tobb, mint hetven szazalékat tolti tilve.

Mas székek hasznélata soran a Résztvevék nyolevannégy szézaléka érez rendszeresen
gerinc eredetili fijdalmat.

A RésztvevOk mindbssze 42 szizaléka tud merev tdmlas széken fél 6randl tovibb
gerincfajdalom nélkiil {ilni.

A Résztvevok 86 szazaléka egy 6ran beliil elfarad merev tdmlas széken iilve.
Valamennyi résztvev6 néhany perc elteltével felkel és megmozgatja torzsizmait.

Valamennyi Résztvev keresett méar 1ij széket {ilési problémai miatt és kiprobalna 0j
széket munkavégzés kdzben.

A ,,Spinalis” szék hasznalata soran:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A Résztvevdk 86 szazaléka konnyen megszokta az 0j széket.
A RésztvevOk 36 szazalékat kezdetben zavarta az iil8lap instabilitasa

Az 10 sz€k hasznélata sordn a Résztvevok 64 szazalékanak jelentkezett korabbi
derékfajasa (v.6.: 3. szamu kérdés)

Csip6re lokalizalt f4jdalma senkinek nem volt.
Alsé végtagi fajdalom egy Résztvevonél sem Iépett fel.

A Résztvevok 86 szdzaléka a ,,Spinalis” szak hasznélata soran késébben faradt el,
mint a merev iil6lapt szék hasznalata sorén.

A Résztvevok 62 szazaléka tudott a »opindlis” szék hasznalata soran egy 6ranal
tovabb fajdalom nélkiil iilni.

Egy kivételt6l eltekintve valamennyi Résztvevd szivesen hasznalna a »Spinalis”
széket munkahelyén.



Vélemény

Osszességében megallapithat6, hogy a »opinalis” szék haszndlata mindenképpen elényds a
héti és az agyéki gerinc iilés kdzben jelentkezd tulterhelése karos hatasainak megel6zésére.
Ko6szonhetd ez a mobil iiléslap haszndlata sordn az egyensulyi helyzet biztositasara
automatikusan kivéltott t6rzsizomzat-miikodésekre, az 6sszehangolt izomakcidk folyamatos
( és a hasznalat soran tudat alatt is r6gziil3) torténéseire.

Ez az alapelv a mozgasszervek elvaltozdsainak modern funkciondlis kezelési elveivel
megegyezik, illetve a mozgasszervi betegségek prevencidjaban domindnssa valé aktiv,
Osszehangolt izommunkara val6 torekvés orvosszakmai kritériumrendszerének megfelel.

Kozpontunk ajénlja a ,,Spindlis” sz€k hasznélatit azoknak, akik munkaidejiiknek legalabb
negyven szazalékat iilve kényszeriilnek eltolteni. E szék hasznalatival az iiléssel Osszefiiggd
tonusos torzsizom-faradtség bizonyosan megeldzhetd, illetve megjelenési ideje kitolhat6. Az
aktiv. tozsizom-funkcié koordinativ komponensei a biomechanikailag helyes testtartas
kialakuldsaban fontos szerepet jatszanak, s ehhez a szék hasznélata bizonyosan segitséget

nyujt.

Maga a ,,Spinélis” szék esztétikus megjelenésével a vizsgélatban résztvevé személyek, illetve
az Orszagos Gerincgyogyészati Kzpont munkatarsai kozott egyérielmiien tetszést aratott. A
kozosség  véleményének ismeretében a Kozpont valamennyi adminisztrativ dolgozojat
,»opindlis” székkel latjuk el.

Ajanljuk a ,,Spinalis” széket azon vallalatok szamadra, ahol az adminisztrativ dolgozok aranya
jelentds, valamint ajanljuk azok szamara is, akik szamitogépes munkahelyeken dolgoznak.

Gerincbetegségekben a ,,Spinalis” szék hasznélatit nem vizsgaltuk. Bizonyosan allithato
azonban, hogy a krénikus degenerativ gerincbetegségek azon formaiban, amelyeket t6rzs-
vagy végtagizom-bénulds nem kisér, e szék hasznalatival az iiléskor keletkezd lokalis hat
vagy derékfdjdalmak mérsékelhetk, a faradasos fajdalmak akar meg is sziintethetok.

Izombénulassal jaré (idegrendszeri vagy mozgésszervi) betegségek esetén a ,,Spinalis” szék
hasznélata kockazatokat rejt magaban: egy vagy tobb izomnak a bénulds miatt t6rténd
funkciokiesése a teljes torzsizomzati koordinaciét felborithatja, igy a ,,Spinalis” szék kedvez6
hatasai nem érvényesiilhetnek. Ellenkez6leg, ilyen esetekben a szék hasznalata a beteg
leeséséhez, akar komoly sériilések kialakuldsahoz is vezethet.

Megjegyzés

Az altalunk leirt vizsgalat kritériumrendszere nem meriti ki a tudoményos vizsgalatok irant
tamasztott ~szakmai-metodologiai igényeket, igy azok eredménye nem tekinthetd
tudoményosan igazolt eredménynek. A vizsgilat az ismert orvosszakmai megfontolasok
mellett keresett vélaszt arra, milyen szubjektiv kovetkezményekkel jar a ,,Spinalis” szék
hasznalata professzionalis gerincgyégyaszati intézetben dolgozé személyek korében.
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